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Alu-Regenrinne 500, 4 teilig
Al-eaves gutter 500

Rinnenhalter Stahl
farbbeschichtet
Gutter bearer, colour coated

Einlaufblech 333 mm, als Verbundblech
Light metal sheet 333 mm, as composite sheet

Alu-Regenfallrohr mit Trichter DN 100
Al down spout DN 100

Thermal wall insulation system 16 CM

WDVS:
- Verklebung
- Wärmedämmung: MW-035-WAP-160-A1
- Verklebung
- Armierung + Armierungsgewebe
- zusätzliche Panzergewebe
  bis mind. +2,50 m über Gel. 
- Oberputz

Fugendichtband
Joint sealing tape

sealing

Thermal insulation, extr. foam 14 cm

Wärmedämmung
XPS-035-PW-dh-140 -B1

Protection layer, foil with fleece
Schutzschicht, Noppenfolie mit Vlies

Aluminum window
Aluminiumfenster

Edge strip
Randstreifen

Rubber base
Kautschuk Sockelleiste

Alu. Blende H=18 cm
Al cover H=18 cm

Slatted blind
Leichtmetall-Raffstore

Thermal insulation rock wool
Wärmedämmung Mineralfaser

Kantenschutzprofil
Edge protection profile

Putzträgerplatte 20 mm
Plaster carrier plate 20 mm

Wärmedämmung
MW-035-WAP-140-A1
Mineral fiber boards 14 cm

Führungsschiene
Guide bar

Diffusion open foil

Bauabdichtungsbahn

Aluminiumfensterbank d=2 mm
mit seitlicher Aufkantung

Sealing layer

Al window sill t=2 mm

Dichtungsbahn dampf-
diffusionsdicht umlaufend
Diffusion close foil circulating

Dichtungsbahn dampf-
diffusionsoffen umlaufend

Plaster 1,5 cm
Putz 1,5 cm

Bitumenanstrich /
Dickbeschichtung (PMBC)

Radiator, see Mechanical
Heizkörper, siehe FB Haustechnik

Plaster 1,5 cm
Putz 1,5 cm

E-cable duct, see Electrical
E-Kabelkanal, siehe FB Elektro

Morter bed 20 mm
Mörtelbett 20 mm

Cast stone 30 mm
Kunstharzgebundeneplatte 30 mm

Vertical-shutter
Vertikal-Jalousie

Abgehängte Mineralfaserdecke
62,5 x 62,5 cm
Suspended mineral fiber ceiling
62,5 x 62,5 cm

Wall girder + Tech. bar
Wandträger + Oberschiene

Corner bead + elastic joint

Putzabschlussprofil +
Elastische Fuge

Reinforced concrete wall 25 cm
Stahlbetonaussenwand 25 cm

Abdichtung als Kautschuk-
Dachbahn (EPDM/PP) 2,5 mm, selbstklebend
Sealing as rubber sheet 2,5 mm

Dachaufbau:
Roof Assembly:

Wärmedämm. mit Mineralvlieskaschierung
MW-040-DAA-dm-100-A2
Mineral fiber boards 10 cm

Wärmedämmung
MW-040-DAA-dm-100-A1
Mineral fiber boards 10 cm

Elastomerbitumen-Dampfsperrbahn
Vapor barrier

Voranstrich
Precoat

Stahlbetondecke 26cm
mit 8° Gefälle hergestellt
Reinforced concrete 
ceiling 26 cm with 8° slope

8°

Holzwerkstoffplatte 25 mm
Wood plate 25 mm

4x Holzbohlen h x b = 40 x 200 mm
4x Wood planks h x w = 40 x 200 mm

Schneefangprofil Edelstahl
Snow guard profile stainless steel

14

Reinforced concrete foundation
Stahlbetonfrostschürze

Lean concrete
Magerbeton

Thermal wall insulation system 14 CM

WDVS:
- Verklebung
- Wärmedämmung: EPS-035-PW-140-B1
- Armierung + Armierungsgewebe
- zusätzliche Panzergewebe 
- Sockelputz bis -0,20 m OK Gelände

2- Sealing
2- Komponente-Zementschlämme

Fussbodenaufbau
siehe Plan A042
Floor set-up
see Drawing A042

Bodenaufbau aussen
siehe Aussenanlagenplanung
Exterior floor set up
see civil plans

sealing

Zementgebundene flexible
Dichtungsschlämme

Stahlbeton-Bodenplatte
Reinforced concrete floor slab

Unterböden
und Bodenplatte:
Subsoils and soil slabs:

PE-Folie d=0,3 mm
PE-foil t=0,3 mm

Wärmedämmung
XPS-035-PB ds-100-B1
Thermal insulation, Extr. foam 10 cm

Feinsplittbett 3-5 cm
Split bed 3-5 cm

Schotter als Kapillarbrechende
Schicht 0/45 mm, d=26 cm
Gravel 0/45, t=26 cm

Radondrainage Schotter 0/45, d=30 cm
Vollsickerrohr DN 100
Radon drainage gravel 0/45, t=30 cm
Full seepage pipe DN 100

Auffüllung Schottertragschicht
siehe Aussenanlagenplanung
Backfill gravel base layer
see civil plans

+0,925

Base edging
Kantenprofil mit integriertem Glasfasergewebe
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Lehrküche + Besprechung
Nutr. Education Room
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Aluminium-Stehfalzdeckung
65/400/1.0 mm, beschichtet
Aluminium standing
65/400/1.0 mm, coating

Dachaufbau:
Roof Assembly:

Wärmedämmung
MW-035-DAD-dk-200-A1
Mineral fiber boards 20 cm

Elastomerbitumen-Dampfsperre
mit Aluminiumeinlage
Elastomer bituminous vapoe barrier
With aluminum inlet

Trapezblech FI 165/250, t=1,25 mm
Trapezoidal sheet 
FI 165/250, t=1,25 mm

Stahlträger HEM 140
Steel girder HEM 140

Stahlblech d=1,5 mm, 600 mm
Steel sheet t=1,5 mm, 600 mm

Kunststoff - Verbundklipp
Plastic clip

Firstblech 840 mm
Ridge sheet 840 mm

Distanzprofil
Distance profile

Schliessblech
Striking sheet

Formfüller
Form filler

Druckbelastbare Dämm.
2x MW-040-DAA-dm-100-A1
Mineral fiber boards 2 x 10 cm

Stahlhutprofil
Steel cap profile

Hafte Stahl verzinkt
Holder steel 
galvan.

Stahlhutprofil h=30 mm
Steel cap profile h=30 mm

Alu-Wellblech 18/76 mm
AL corrugated sheet 18/76 mm

Randwinkel
Edge angel

Fugendichtband
Joint sealing tape

Leimholzbinder 
24/180 cm
Wooden timber
24/180 cm

124a
Krafttraining
Strength

101
Eingang
Entrance

Aluminum window
Aluminiumfenster

Bauabdichtungsbahn

Aluminiumfensterbank d=2 mm
mit seitlicher Aufkantung

Sealing layer

Al window sill t=2 mm

Corner bead + elastic joint
Putzabschlussprofil + Elastische Fuge

Diffusion open foil

Dichtungsbahn dampf-
diffusionsoffen umlaufend

Dichtungsbahn dampf-
diffusionsdicht umlaufend
Diffusion close foil circulating

Morter bed 20 mm
Mörtelbett 20 mm

Cast stone 30 mm
Kunstharzgebundeneplatte 30 mm

Plaster
Putz

Base edging
Sockelabschlussleiste

Thermal wall insulation system 16 CM

WDVS:
- Verklebung
- Wärmedämmung: MW-035-WAP-160-A1
- Verklebung
- Armierung + Armierungsgewebe
- Oberputz + Fugendichtband

AL protective profile
Alu. Klemmprofil

AL protective profile 400 mm
Alu. Überhangsprofil 400 mm

Mineral fiber boards 14 cm

Wärmdämmung mit
Mineralvlieskaschierung
MW-040-DAA dm-140-A1

Auxiliary constr. sheet steel galvanized,
3x edged, h= 485 mm, d=2 mm, 890 mm

Hilfskonst. Stahlblech verzinkt,
3x gekantet, h= 485 mm, d=2 mm, 890 mm

Strap
Schlaufe

Composite sheet 100 mm
Verbundblech ca. 100 mm

Building expantion joint
Mineral fiber boards 2 cm

Gebäudedehnfuge
Wärmedämmung
MW-040-WTH sg-20-A1

Description roof assembly
see Drawing A043, facade section 1

Beschreibung Dachaufbau
siehe Plan A043, Fassadenschnitt 1

Susp. gypsum plasterboard 12.5 mm

Tragprofil CD 60x27
Bearing profile CD 60x27

Abgeh. Gipskartondecke 12.5 mm

Plaster
Putz

Plaster
Expansion joint profile

Putz
Dehnfugenprofil

Descriptio Al Expantion joint profile
see Drawing A042, detail 11

Beschreibung Alu. Dehnfugenprofil
siehe Plan A042, Detail 11

Stahlbeton-Bodenplatte
Reinforced concrete floor slab

Unterböden
und Bodenplatte:
Subsoils and soil slabs:

PE-Folie d=0,3 mm
PE-foil t=0,3 mm

Wärmedämmung
XPS-035-PB ds-100-B1
Thermal insulation, Extr. foam 10 cm

Feinsplittbett 3-5 cm
Split bed 3-5 cm

Schotter als Kapillarbrechende
Schicht 0/45 mm, d=25 cm
Gravel 0/45, t=25 cm

Radondrainage Schotter 0/45, d=30 cm
Vollsickerrohr DN 100
Radon drainage gravel 0/45, t=30 cm
Full seepage pipe DN 100

Auffüllung Schottertragschicht
siehe Aussenanlagenplanung
Backfill gravel base layer
see civil plans

Lean concrete acorr. structure
Magerbeton gem. Statik

Foam board 20 mm

Hartschaumplatte
TK-045-22/20 B1

Reinforced concrete foundation
Stahlbetonfundament

12
30

+0,000

-0,120

45
16 2

14

Beschreibung abghängte Decke
siehe Fassadenschnitt 4, A044
Description suspended ceiling
see Facade section 4, A044

A043
16

A048A043
16

A048

101

3 5

Dachverband M24
Roof bar M24

Alu. Einfassung
Al edging

Boden-Deckel-Schalung
Wood shuttering
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Am Rilchenberg 65
55743 Idar-Oberstein
Telefon: (06781) 405-0
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E-MAIL: postfach.idaroberstein@LBBBnet.de
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Human Performance Training Center
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